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Liebe Studierende, liebe Kolleginnen und Kollegen,
heute möchte ich Sie über folgendes informieren:

·         Online-Seminarreihe 2/2020 für pflegende Angehörige und potentiell vom Thema Betroffene
·         Kein Brunch für Studierende mit Kind

 
***************************************************************************************************************************************
 

·         Online-Seminarreihe 2/2020 für pflegende Angehörige und potentiell vom Thema Betroffene
Die Schutzmaßnahmen der letzten Monate hatten und haben bis heute im Bereich der Pflege weitreichende
Auswirkungen und stellen Angehörige und Betroffene vor große (zusätzliche) Herausforderungen. Davon sind
die meisten Teilnehmenden der Pflegeseminarreihe betroffen, umso wichtiger, dass die Seminare weiterhin
stattfinden.

Nach eingehender Abwägung der momentanen Lage haben wir, die Vertreterinnen der vier
Kooperationspartner, uns gemeinsam mit den beiden Referentinnen von ElderCare-Steinfeld dazu
entschieden, die Veranstaltungen in diesem Herbst wie schon die beiden letzten Seminare im Frühjahr online
anzubieten, unabhängig davon, welche offiziellen Regelungen für Präsenzveranstaltungen in den nächsten
Monaten gelten. Auch wenn wir die Seminare gerne wieder in Präsenz durchführt hätten, möchten wir dieses
zusätzliche Infektionsrisiko mit Blick auf Ihre Gesundheit und die Ihrer Angehörigen, die ja in der Regel einer
Risikogruppe angehören, nicht eingehen.
Die Online-Seminare ersetzen natürlich nicht in Gänze die Präsenzveranstaltungen, die Inhalte wurden
deshalb entsprechend angepasst. Auch die Möglichkeit des Austauschs, die in diesen Seminaren immer sehr
geschätzt wird, ist in dieser Online-Variante kaum möglich. Statt dessen kann nach den Seminaren wieder
eine persönliche Beratung per Mail bei den Referentinnen in Anspruch genommen werden.

Hier die Termine und Themen der drei Module im Herbst:
§  Modul 1:         Mittwoch, 16.09.2020, 14.30h bis ca. 17.30h 

„Wenn Angehörige hilfsbedürftig werden - wichtige Schritte zur schnellen Hilfe“

§  Modul 2:         Mittwoch, 21.10.2020, 14.30h bis ca. 17.30h 
„Und wer bezahlt das alles? - Rechtliche Vorsorge und Finanzierung im Pflegefall“

§  Modul 3:         Mittwoch, 25.11.2020, 14.30h bis ca. 17.30h
„Wenn Angehörige hilfsbedürftig werden – mich selbst nicht aus den Augen verlieren,
wichtige Schritte zur Selbstsorge“

Die ausführliche Beschreibung der Module sowie Hinweise zur Durchführung der Online-Seminare finden Sie
im Anhang.
Die Module sind einzeln belegbar. An jedem Modul können mehrere Personen der Hochschule Darmstadt
teilnehmen. Die Hochschulleitung unterstützt diese Maßnahme der Gesundheitsförderung, daher ist eine
Teilnahme während der Arbeitszeit möglich, soweit nach Absprache mit der/dem Vorgesetzten keine
dringenden betrieblichen Belange entgegenstehen. Darüber hinaus trägt die Hochschule die Seminarkosten.

Falls Sie an einem oder an mehreren Modulen teilnehmen möchten, können Sie sich bei mir formlos
anmelden. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.
Sie erhalten dann von mir eine Rückmeldung, ob Sie teilnehmen können.
Ich freue mich auf Ihre Anmeldungen!

Möglichkeit der Kinderbetreuung
Falls Sie, um an dieser Veranstaltung teilnehmen zu können, Kinderbetreuungsbedarf haben, können Sie Ihr
Kind / Ihre Kinder von 1 bis 12 Jahren in der Ad-hoc-Betreuung Fluggis-Abenteuer-Land, Bad Nauheimer Str.
4, 64289 Darmstadt (in der Nähe des Hundertwasserhauses) anmelden. Weitere Infos zu diesem Angebot und
zu An- und Abmeldung finden Sie im beigefügten Infoblatt

***************************************************************************************************************************************

·         Kein Brunch für Studierende mit Kind
Der Brunch für Studierende mit Kind sollte dieses Jahr zum dritten Mal stattfinden, leider muss er aufgrund der
aktuellen Situation ausfallen. Wir hoffen sehr, dass der Brunch im nächsten Jahr wieder stattfinden kann.

 

Bei weiteren Fragen, natürlich auch zu ganz anderen Themen im Bereich Vereinbarkeit von Studium oder Beruf mit
Familienaufgaben, melden Sie sich gerne!

mailto:familie@h-da.de
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Seminarreihe zum Thema  
„Vereinbarkeit von Pflege und Beruf“ 
 
Wenn Angehörige hilfs- oder pflegebedürftig werden, ändert sich der Alltag oft sehr. Es stellen 
sich viele neuen Fragen und wichtige Entscheidungen stehen an. Oft treten Pflegesituationen 
überraschend und unvorhergesehen ein und die zusätzliche Belastung ist meist nicht 
einschätzbar. Frühzeitige Information und das Wissen um grundlegende Dinge wie 
Finanzierungsmöglichkeiten, rechtliche Ansprüche sowie Hilfsangebote unterstützen darin, 
Pflege und Beruf besser vereinbaren zu können. 


Die folgende Seminarreihe, die in Kooperation mit mehreren Firmen und Institutionen 
durchgeführt wird, bietet einen guten Einblick in die Thematik.  


Aufgrund der Corona-Pandemie werden die Veranstaltungen als Online-Seminare 
durchgeführt. 


 


Wie ist der Ablauf der Online-Seminare? 
Die Online-Seminare bestehen aus zwei ca. einstündigen Blöcken mit einer Pause dazwischen 
und der Möglichkeit über einen Chat Rückfragen zu stellen. Die Fragen aus dem Chat werden, 
je nach Möglichkeit, entweder innerhalb des Online-Seminars oder zwischen den Blöcken bzw. 
im Anschluss im Chat beantwortet. 
Die Präsentation sowie ggfs. weitere Unterlagen werden nach den Veranstaltungen zeitnah per 
Mail verschickt. 


Was wird benötigt, um teilzunehmen? 
Um teilzunehmen, benötigen Sie einen PC, einen Laptop oder ein Tablet mit Internetzugang 
und einem aktuellen Internetbrowser. Alternativ ginge auch ein Smartphone, dort ist allerdings 
das Lesen der Folien etwas mühsamer. Da die Kommunikation von Ihrer Seiten nur über Chat 
erfolgt, wird weder eine Kamera noch ein Mikrofon benötigt. 


Wer kann teilnehmen? 
Das Angebot richtet sich an alle Beschäftigten und Studierenden der Hochschule Darmstadt, 
die sich auf eine eventuelle Pflegesituation vorbereiten wollen oder bereits davon betroffen 
sind. Die Seminarmodule können unabhängig voneinander besucht werden. 


Wann finden die Online-Seminare statt? Welche Inhalte haben die einzelnen Module? 
Eine Beschreibung der einzelnen Module und die Termine sind auf der nächsten Seite zu 
finden. 


Wer sind die Referentinnen? 
Die Seminarreihe wird wie schon in den vergangenen Jahren von Stefanie Steinfeld und 
Stefanie Drozdzynski von ElderCare Steinfeld durchgeführt.  







 
 


 


Herbst-Termine 
 


Modul 1:  16.09.2020, 14.30h bis ca. 17.30h 


„Wenn Angehörige hilfsbedürftig werden - wichtige Schritte zur schnellen Hilfe“ 


• Welche Anforderungen entstehen durch die Betreuung und Pflege von 
Angehörigen bezüglich des Arbeitsplatzes und der Familie?  


• Umgang mit Rollenwechsel, wichtige Handlungsgrundlagen 
• Überblick über das soziale (Altenhilfe) Netz  
• gesetzliche Regelungen zum Pflegezeitgesetz  
• Wie kann der Arbeitgeber unterstützen? 
• die wichtigsten Schritte zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege  
• Besonderheiten in der Coronao-Pandemie 


 


Modul 2:  21.10.2020, 14.30h bis ca. 17.30h 


„Und wer bezahlt das alles? – Rechtliche Vorsorge und Finanzierung im Pflegefall“ 


• Rechtzeitig vorsorgen mit Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung 


• Finanzierungsmöglichkeiten von Betreuung und Pflege durch: Pflegeversicherung, 
Krankenversicherung, Sozialamt, Elternunterhalt  


• Besonderheiten in der Corona-Pandemie 
 


Modul 3:  25.11.2020, 14.30h bis ca. 17.30h  


„Wenn Angehörige hilfsbedürftig werden – mich selbst nicht aus den Augen 
verlieren, wichtige Schritte zur Selbstsorge“ 


• Wie entsteht Stress?  
• Grenzen erkennen und annehmen  
• Ressourcen erkennen 
• die fünf Möglichkeiten „Nein“ zu sagen  
• sich stärken durch Positives Denken  
• eine eigene Kraftquelle entwickeln  
• Durchhalten in schwierigen Zeiten 


 
Für die Hochschule Darmstadt stehen pro Modul mehrere Plätze zur Verfügung, die 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.  
 
Für (formlose) Anmeldungen, Rückfragen oder weitere Informationen bitte melden: 
Ulrike Amann,  Familienbüro der h_da, 06151 / 16-37978, familienbuero@h-da.de 
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Das Familienbüro informiert:  
 


 
 


In Ergänzung zur Regelbetreuung bietet die h_da ihren Studierenden und Beschäftigten eine 
kurzzeitige und kurzfristige Kinderbetreuung im Fluggis-Abenteuer-Land an.  
Fluggis-Abenteuer-Land ist eine gemeinsame Einrichtung des lokalen Bündnisses für Familie in 
Darmstadt.  
Diese Betreuungsmöglichkeit ist gedacht, wenn neben der Regelbetreuung auch flexible 
Betreuungsangebote benötigt werden, z.B. während der Schulferien und Kita-Schließzeiten, wenn die 
Tagesmutter ausfällt oder wenn Veranstaltungen außerhalb der Regelbetreuungszeiten stattfinden. Eine 
Garantie, dass Sie immer einen Platz bekommen, gibt es nicht, besonders in den hessischen 
Schulferien kommt es manchmal zu Engpässen. 


Für welche Altersgruppe? Wo? Wann? Welche Kosten? 


Kinder von ein bis zwölf Jahren werden dort von Fachkräften betreut, jüngere Kinder auf Anfrage.  
Die Einrichtung befindet sich in der Bad Nauheimer Str. 4 in Darmstadt, sie ist für Kinder von 
Hochschulangehörigen bei Bedarf Montag bis Samstag von 6h bis 22h geöffnet. Ihr Kind wird max. 
10 Stunden an einem Tag betreut. 


Die Betreuungskosten übernimmt die Hochschule, lediglich bei Kindern unter einem Jahr fällt ein 
Zuschlag von 15€ pro Betreuungstag an, der von Ihnen vor Ort zu zahlen ist, ebenso wie 3,50€ pro 
Mahlzeit, für die Sie das Kind anmelden (alternativ kann dem Kind Essen mitgeben werden) und evtl. 
anfallende Kosten für Ausflüge (nur für Schulkinder in den Ferien).  


Gibt es die Möglichkeit einer Eingewöhnung? 


Mit jüngeren Kindern sollten Sie die Möglichkeit einer kurzen Eingewöhnung nutzen, einen Termin dafür 
können Sie (meist auch kurzfristig) über die Hotline vereinbaren (weitere Infos s. folgende Seite) 


Wann und wo melde ich mein Kind an? 


Eine Anmeldung ist bis zum Vortag 16h direkt über die Hotline möglich ( 06151 / 780 53 05, 
Montag bis Freitag 9h - 16h; am Wochenende läuft ein Anrufbeantworter, der Sonntag nach 16h 
abgehört wird, sodass die Anmeldung für Montagmorgen bis Sonntag möglich ist). 
Weitere Informationen zu An- und Abmeldung finden Sie auf dem Merkblatt auf der letzten Seite. 


 Sie haben weitere Fragen? Dann wenden Sie sich an das: Familienbüro, Ulrike Amann 
 Tel. 16-37978 
 familienbuero@h-da.de 
 www.familienbuero.h-da.de  
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 Erster Besuch bei Notfall  bereits zu spät


Selbstverständlich ist die Eingewöhnung kostenfrei


Geben Sie Ihrem Kind  
bereits vor dem Notfall 
bitte die Gelegenheit  
einer kurzen   
Eingewöhnung!


Ohne Eingewöhnung könnte  
die Gefahr bestehen,  
dass ein Betreuungs- 


tag für Sie und  
Ihr Kind wie folgt  


aussieht


Wir empfehlen  
Ihnen eine rechtzeitige  


Eingewöhnung.  


In verkürzter Anlehnung an das Berliner Modell*  
sollen die Kinder die Einrichtung und die Betreuer/ 
-innen kennenlernen. Wir raten Ihnen dringend, mit 
Ihrem Kind für eine zweistündige Eingewöhnung 
im Fluggi-Land in entspannter Atmosphäre vorbeizu-
kommen. 


*Das Berliner Modell ist ein Konzept zur eltern- 
begleitenden Eingewöhnung in den Kindergartenalltag.  
Im Vordergrund steht das Wohlergehen der Kinder.


Ein zweistündiger Termin kann bereits ausreichen.  
Nach dem Termin erfolgt eine pädagogische  
Expertise, ob Ihr Kind fit ist für  
Fluggi-Land. 


Ihr Kind erhält  
hierfür sein  
Fit-für-Fluggi- 
„Diplom“.


  So können Sie dem Notfall entspannt  
                      entgegensehen. 


Haben Sie Interesse an einer Eingewöhnung?  
Dann vereinbaren Sie direkt über unsere  


Hotline – siehe Rückseite –  
einen kostenfreien Termin  


für Sie und Ihr  
Kind in Ihrem  


Fluggi-Land. 


Und wenn jetzt der
Notfall eintritt, sorgt  
Fluggi-Land dafür, 
dass Sie beruhigt  
zur Arbeit gehen können. 







An- und Abmeldung 


Fluggis-Abenteuer-Land 


Wann melde ich mein Kind an? 


Frühestens zwei Monate und spätestens einen Tag vor der gewünschten Betreuung bis 16:00 Uhr (Beispiel: 


Für Dienstags muss die Anmeldung bis spätestens montags 16 Uhr erfolgt sein). 


Wie melde ich mein Kind an? 


Sie erreichen uns täglich zwischen 9:00 und 16:00 Uhr unter der Hotline-Nr: 06151-7805305
(Nach Betreuungsende und über das Wochenende ist die Hotline auf ein Mobiltelefon umgeleitet. Bitte 


hinterlassen Sie am Wochenende Ihre An- oder Abmeldung als Sprachnachricht auf der Mailbox. Diese 


wird Sonntag nach16:00 Uhr abgehört (somit ist die Anmeldung für Montagmorgen bis Sonntag möglich). 


Welche Daten muss ich bei der Anmeldung angeben? 


Für eine Anmeldung brauchen wir folgende Informationen von den Eltern: Vor- und Nachname, 


Geburtsdatum, Arbeitgeber bzw. Universität, Personal- /Matrikelnummer, Notfalltelefonnummer   


Und folgende Informationen zu Ihrem Kind: Vor- und Nachname, Geburtsdatum, Besonderheiten wie 


Allergien, Unverträglichkeiten, etc.  


Weiterhin müssen Sie das gewünschte Betreuungsdatum und eine genaue Zeitangabe für die Betreuung  


nennen. Die exakten Bring- und Abholzeiten sind wichtig für uns, um den Personalbedarf für den jeweiligen 


Tag planen zu können.  Sie werden auch gefragt, ob und welche Verpflegungsform Sie buchen möchten. 
Wir bieten Frühstück, Mittagessen, Nachmittagssnack und Abendessen für jeweils 3,50 Euro an.  


Was muss ich mitbringen? 


Bitte bringen Sie in jedem Falle Hausschuhe und wetterfeste Kleidung für ihr Kind mit. Wenn Sie keine 


Verpflegung mitgebucht haben, geben Sie Ihrem Kind ausreichend Essen mit. Falls Ihr Kind gewickelt 


werden soll bringen Sie Windeln und Feuchttücher und eine Garnitur Wechselkleidung mit, falls mal was 


daneben geht.  


Abmeldung 
Eine Abmeldung muss bis zum Tag vor der gebuchten Betreuung bis 22 Uhr geschehen. Wird das Kind am selbigen 


Tag der gebuchten Betreuung abgemeldet, werden die gebuchten Stunden dem Kooperationspartner trotzdem 


in Rechnung gestellt.  Bleibt ein Kind der Betreuung ohne Abmeldung fern wird dies für den Kooperationspartner 


sichtlich vermerkt. Nach Betreuungsende ist die Hotline auf ein Mobiltelefon umgeleitet. Bitte hinterlassen Sie 


Ihre Abmeldung bis 22 Uhr als Sprachnachricht auf der Mailbox. 


 Bei weiteren Fragen können Sie uns täglich unter der Hotline 


06151-  7805305 zwischen 9.00 und 16.00 Uhr erreichen.


Ihr Fluggis-Abenteuer-Land Team 











Viele Grüße und bleiben Sie wohlauf
Ulrike Amann
 
Familienbüro
Hochschule Darmstadt, Haardtring 100, 64295 Darmstadt
Büro: Gebäude A10, Raum 2.08
Tel.: 06151 – 16 – 37978
Mobil 0160 – 655 7056
Mail persönlich ulrike.amann@h-da.de
Mail                  familienbuero@h-da.de
Internet            https://familie.h-da.de  
Intranet            https://www.h-da.de/intranet/servicebereiche/familienbuero/
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