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Liebe Studierende, liebe Kolleg*innen,
das Wintersemester beginnt, ich wiinsche allen einen guten Start in ein erfolgreiches
Semester!

Heute mdchte ich Sie Uber folgende Punkte informieren (ndhere Informationen dazu
befinden sich weiter unten):

e KURZFRISTIG FREIE PLATZE in PFLEGESEMINAREN

o ,Wenn Angehorige hilfsbediirftig werden‘, Module 3 und 4 (Online-
Seminarreihe, diese und nachste Woche Mittwoch)
o .Demenz verstehen’ (Online-Veranstaltungsreihe, 4 Termine im
November)
Ferienbetreuung in Fluggis-Abenteuer-Land:

Tagesausflugsprogramm fiir Grundschulkinder in den hessischen
Herbstferien (23. — 27. Oktober 2023)

Veranstaltungshinweis:

Kindervorlesungen der Biirgerstiftung Darmstadt starten wieder am
kommenden Samstag (14.10.2023)

Herzliche Einladung:
Brunch fiir Studierende mit Kind(ern): 25. November 2023

KURZFRISTIG FREIE PLATZE in PFLEGESEMINAREN

In den folgenden Veranstaltungen des Familienburos, die in den nachsten
beiden Wochen stattfinden bzw. starten, sind noch Platze frei. Sind Sie
interessiert?

Dann melden Sie sich gerne noch kurzfristig an (ulrike.amann@h-da.de; +49
6151 533 37978):

o diese Woche Mittwoch (11.10.2023) von 14.30h bis 16.30h, Online
Modul 3: ,,Wenn Angehorige hilfsbediirftig werden - Finanzierung
von Pflege und Betreuungsaufgaben*

o nachste Woche Mittwoch (18.10.2023) von 14.30h bis 16.30h, Online
Modul 4: ,,Wenn Angehorige hilfsbediirftig werden - Rechtliche
Vorsorge treffen*

Auch wenn Sie noch nicht direkt von dem Thema betroffen ist, aber
absehen konnen, dass es vielleicht irgendwann auf Sie zukommen
kénnte, sind Sie hier richtig!

Die ausfluihrliche Beschreibung sowie Hinweise zur Durchfiihrung der
Online-Seminare finden Sie im Anhang.
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Online-Seminarreihe
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf/Studium -
Wissenswertes rund um Pflege und Betreuung von Angehorigen

Wenn Angehorige hilfs- oder pflegebedurftig werden, andert sich der Alltag oft sehr. Es
stellen sich viele neuen Fragen und wichtige Entscheidungen stehen an. Oft treten
Pflegesituationen Uberraschend und unvorhergesehen ein und die zusatzliche Belastung ist
meist nicht einschatzbar. Frihzeitige Information und das Wissen um grundlegende Dinge
wie Finanzierungsmoglichkeiten, rechtliche Anspriiche sowie Hilfsangebote unterstitzen
darin, Pflege und Beruf/Studium besser vereinbaren zu konnen.

Die folgende Seminarreihe, die in Kooperation mit mehreren Firmen und Institutionen
durchgefuhrt wird, bietet einen guten Einblick in die Thematik.

Was wird benotigt, um teilzunehmen?

Um teilzunehmen, bendtigen Sie einen PC, einen Laptop oder ein Tablet mit Internetzugang
und einem aktuellen Internetbrowser, gut funktioniert es z.B. mit Mozilla Firefox oder Google
Chrome. Geplant ist, die Veranstaltungen uber webex durchzufuhren.

Wie ist der Ablauf der Veranstaltungen?

Wahrend der Veranstaltung bekommen Sie viel Input zum jeweiligen Thema und haben aber
auch die Moglichkeit, lhre Fragen zu stellen.

Die Prasentation sowie ggfs. weitere Unterlagen werden nach den Veranstaltungen zeitnah
per Mail verschickt.

Wer kann teilnehmen?

Das Angebot richtet sich an alle Hochschulangehdrigen, die sich auf eine eventuelle
Pflegesituation vorbereiten wollen oder bereits davon betroffen sind. Der h_da stehen pro
Modul mehrere Platze zur Verfigung. Die einzelnen Seminarmodule kdnnen unabhangig
voneinander besucht werden.

Wann finden die Seminare statt? Welche Inhalte haben die einzelnen Module?
Eine Beschreibung der einzelnen Module und die Termine sind auf der nachsten Seite zu
finden.

Wer sind die Referentinnen?
Die Seminarreihe wird wie schon in den vergangenen Jahren von Stefanie Steinfeld und
Stefanie Drozdzynski von ElderCare Steinfeld durchgefuhrt.

Fur (formlose) Anmeldungen, Ruckfragen oder weitere Informationen bitte melden:
Ulrike Amann, Familienburo der h_da, 06151 / 355-67978, familie@h-da.de.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt.
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Termine und Inhalte:

Modul 1:  20.09.2023, 14.30h bis 16.30h

,Wenn Angehorige hilfsbedurftig werden -
Ist es nur Vergesslichkeit oder ist es schon Demenz?“

e Was ist normale Vergesslichkeit wo beginnt Demenz

e Abgrenzung zu depressiven Erkrankungen im Alter

e Diagnose, Behandlung und Umgangsmaoglichkeiten bei demenziellen
Erkrankungen

e das Hilfenetz

Modul 2:  27.09.2023, 14.30h bis 16.30h

»Wenn Angehoarige hilfsbediirftig werden -
Wichtige Schritte zur schnellen Hilfe*

e Neue Aufgaben — neue Herausforderungen

e Umgang mit Rollenwechsel

e Wichtige Schritte zur guten Vereinbarkeit von Beruf und Pflege
e Hilfen Uber den Arbeitgeber - Pflegezeitgesetz

Modul 3: 11.10.2023, 14.30h bis 16.30h

»Wenn Angehoarige hilfsbediirftig werden —
Finanzierung von Pflege und Betreuungsaufgaben*

e Leistungen der Krankenversicherung
o Pflegeversicherung und soziale Hilfen
o Pflegezeitgesetz

e Heimplatzfinanzierung

e Elternunterhalt

Modul 4: 18.10.2023, 14.30h bis 16.30h

»Wenn Angehorige hilfsbediirftig werden —
Rechtliche Vorsorge treffen*

e Vollmacht,
e Betreuungsverfigung,
e Patientenverfligung rechtssicher gestalten
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,Demenz verstehen*

Online-Veranstaltung mit fachlichem Input und
Zeit fur Austausch in der Gruppe

Dieses Angebot wird in Kooperation mit der EKHN sowie mit
Unterstutzung der Pflegekasse bei der BARMER durchgefuhrt

Wie ist der Ablauf der Online-Seminare?

Die Veranstaltungen finden in BigBlueButton statt.

Wahrend der 2-stiindigen Veranstaltung bekommen Sie viel Input zum jeweiligen Thema, es
wird aber immer ausreichend Zeit fur Ihre Fragen und fur Austausch untereinander sein. Es
handelt sich um eine interaktive Veranstaltung, eine dauerhafte Webcam-Prasenz ist fur eine
gewinnbringende Teilnahme forderlich.

Die Prasentation sowie ggfs. weitere Unterlagen werden nach den Veranstaltungen zeitnah
per Mail verschickt.

Wer kann teilnehmen?

Das Angebot richtet sich an alle Hochschulangehdrigen sowie Beschaftigte der EKHN, die
sich — privat oder ehrenamtlich - in einer Pflege- bzw. Unterstutzungs-situation mit an
Demenz erkrankten Menschen befinden, unabhangig vom Stadium der Erkrankung.

Wann finden die Online-Seminare statt? Welche Inhalte werden besprochen?

Eine Beschreibung der Termine und inhalte sind auf der nachsten Seite zu finden.

Die Module bauen aufeinander auf, eine kontinuierliche Teilnahme ist von daher erwiinscht.
Bei Interesse besteht die Mdglichkeit, die Gruppe im Anschluss noch fur etwa sechs Monate
als moderierte und fachlich geleitete Gesprachsgruppe mit regelmafigen Terminen
weiterzuflhren.

Wie groB ist die Gruppe?

Mindestens 6 Anmeldungen sind erforderlich, maximal 15 Personen werden aufgenommen.
Die Platze werden zwischen der h_da und der EKHN aufgeteilt. Bei freien Kapazitaten
besteht die Moglichkeit, dass weitere Angehaorige mit teilnehmen. Fragen Sie bei Interesse
gerne nach!

Wer ist die Referentin?
Die Veranstaltungen werden von Marina Dillmann (Ergotherapeutin und Seminarleiterin fur
Schulungen und Fortbildungen u.a. im Bereich Demenz) durchgefuhrt.

Fur (formlose) Anmeldungen, Ruckfragen oder weitere Informationen bitte melden:
Ulrike Amann, Familienburo der h_da, 06151 / 533-67978, familie@h-da.de.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berucksichtigt.
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Termine:

Mittwoch, 01.11.2023, 10.00h bis 12.00h
Mittwoch, 08.11.2023, 10.00h bis 12.00h
Mittwoch, 15.11.2023, 10.00h bis 12.00h
Mittwoch, 22.11.2023, 10.00h bis 12.00h

Folgende Themen sind fur die vier Termine vorgesehen (Tempo und Reihenfolge
variiert je nach Bedarf und Zusammensetzung der Gruppe):

,Krankheitsbild Demenz*

e Symptome

e Stadien

e Diagnose

e Therapie der Demenz

,Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen*

e Einblick in die Erlebniswelt der Erkrankten

e zwischen Reizmangel und Reizuberflutung

e Ursachen von auffalligem Verhalten

¢ Umgang mit Wahnvorstellungen und Halluzinationen, Aggression und
Autoaggression, Bewegungsdrang, Rufen und Schreien, Anklammern und
Festhalten, Depressivitat

e Besprechen von Fallbeispielen

,verstehst Du mich?“

e Was ist Kommunikation?

e Ist Kommunikation bei Demenz anders?

e Starken und Schwachen von Menschen mit Demenz als Sender und Empfanger
von Informationen

e Praktische Tipps zur Erleichterung des Umgangs mit an Demenz erkrankten
Menschen







studierendenwerk
darmstadt

Brunch fFur Studierende
mit Kind(ern)

Kennenlernen, Vernetzen und Spielen - Sa 25.11.2023 - 10 — 13 Uhr
Mensa Stadtmitte - Otto-Berndt-Halle - Alexanderstralse 4

Programm: Brunch - Spielbereiche drinnen und drauléen (je nach Wetter) -
Beratungsangebot zu Erziehungsfragen - Informationen Uber Beratungs- und

Betreuungsangebote

Weitere Infos unter:
www.stwda.de > Beratung und Soziales > Studieren mit Kind

In Kooperation mit:
TECHNISCHE h da

UNIVERSITAT darmstadt university
DARMSTADT of applied sciences

A3t ASHA

anstaltoffentlichenrechts






Herbstferien 2023

Woche 1 (23.10. - 27.10.2023)

Mo., den 23.10.2023

Maxiland Griesheim/ 9€ / 9:00 Uhr Weitere Infos & Anmeldung
tédglich zwischen 9:00 & 16:00

Uhr idber unsere Hotline

Di., den 24.10.2023 06151 - 7805305
H H . Alle Ausfliuge sind fuar Kinder
Vivarium/ 4€ / 9:00 Uhr %Y 2 e o
Mindestteilnehmerzahl fir die
Mi” den 25.10.2023 Ausfliige betrdgt 10 Kinder.
Eine Teilnahme des angemeldeten
Kindes kénnen wir nicht
Umwelttag/ 0€/10:00 Uhr garantieren!
Bitte fiur alle Ausfliige einen
Do., den 26.10.2023 Rucksack mit Essen & Trinken
sowie geeignete/ wetterfeste
. Kleidung und/oder Sonnenschutz
Oberwaldhaus/ 0€/ 10:00 Uhr e e
mitbringen.

Fr., den 27.10.20223

Kino/ 2€/10:00 Uhr

Bitte geben Sie ihrem Kind ausreichend Essen und Trinken mit,

Wechselkleidung/Regenkleidung und fur das Maxiland evtl. Rutschesocken!

Wir sind bei allen Ausfliigen bis 15 Uhr wieder im Fluggi ;)






Formlose Anmeldung: ulrike.amann@h-da.de oder kurze telefonische
Nachricht

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berlcksichtigt.

Sie erhalten dann zeitnah eine Rickmeldung, ob Sie teilnehmen kénnen
oder auf der Warteliste aufgenommen sind.
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zuriick nach oben

o ,Demenz verstehen’
Online-Veranstaltungsreihe mit fachlichem Input und Zeit fiir
Austausch in der Gruppe
Dieses Angebot richtet sich an alle Beschaftigten und Studierenden der
Hochschule Darmstadt, die sich bereits in einer Pflege- bzw.
Unterstutzungssituation mit an Demenz erkrankten Personen befinden,
unabhangig vom Stadium der Erkrankung.

Termine:

» Mittwoch, 01.11.2023, 10h bis 12h
» Mittwoch, 08.11.2023, 10h bis 12h
= Mittwoch, 15.11.2023, 10h bis 12h

= Mittwoch, 22.11.2023, 10h bis 12h

Folgende Themen sind fur die vier Termine vorgesehen (Tempo und
Reihenfolge variiert je nach Bedarf und Zusammensetzung der
Gruppe):

= ,Krankheitsbild Demenz*
» ,,Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen*
= ,,Verstehst Du mich?“

Die ausfuhrliche Beschreibung der Themen sowie Hinweise zur
Durchfuhrung der Online-Veranstaltungen finden Sie im Anhang.

Die Termine bauen aufeinander auf, eine kontinuierliche Teilnahme ist
von daher erwunscht.

Bei Interesse besteht die Moglichkeit, die Gruppe im Anschluss noch fur
etwa sechs Monate als moderierte und fachlich geleitete
Gesprachsgruppe mit regelmaRigen Terminen weiterzufihren.

Formlose Anmeldung: ulrike.amann@h-da.de oder kurze telefonische
Nachricht

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berucksichtigt.

Sie erhalten dann zeitnah eine Rickmeldung, ob Sie teilnehmen kénnen
oder auf der Warteliste aufgenommen sind.

*%k% . kkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
zuruck nach oben


mailto:ulrike.amann@h-da.de?subject=Anmeldung%20Wenn%20Angehörige%20hilfsbedürftig%20werden
mailto:ulrike.amann@h-da.de?subject=Anmeldung%20Demenz%20verstehen

Ferienbetreuung in Fluggis-Abenteuer-Land:

Tagesausflugsprogramm fiir Grundschulkinder in den hessischen
Herbstferien (23. — 27. Oktober 2023)

Fir die Schulkinder bietet Fluggis-Abenteuer-Land auch in diesen Ferien wieder
ein abwechslungsreiches Tages-Ausflugsprogramm (siehe Anhang) an.

Die Anmeldung erfolgt direkt im Fluggi-Land unter der Hotline 06151 - 7805305 -
taglich zwischen 09:00 und 16:00 Uhr.

Eine Garantie, dass Sie immer einen Platz bekommen, gibt es nicht, besonders
in den hessischen Schulferien kann es zu Engpassen kommen. Deshalb ist eine
frhzeitige Anmeldung empfehlenswert.
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Veranstaltungshinweis:

Kindervorlesungen der Biirgerstiftung Darmstadt: Erste Kindervorlesung
Herbst Winter

Fir Kinder von sechs bis zehn Jahren bietet die Blrgerstiftung Darmstadt
regelmafig samstagsvormittags Kindervorlesungen zu interessanten Themen an.
Es geht um spannende Fragen aus den unterschiedlichsten Bereichen der
Wissenschaft. Die Kinder bekommen hier nicht nur Antworten auf ihre Fragen,
sondern kdnnen bei vielen Experimenten auch gleich selbst mitmachen. Die
Vorlesungen finden in Hérsalen der TU Darmstadt statt. Der Besuch der
Vorlesungen ist fur alle Kinder kostenfrei und ohne vorherige Anmeldung mdglich.
Platze stehen ausreichend zur Verfiigung.

1. Termin: ,Naturkatastrophen. Gestern — heute - morgen“: Samstag,
14.10.2023, 10h — 12.30h

Weitere Informationen sowie die weiteren Termine der Herbst-Winter-Runde:

https://buergerstiftung-darmstadt.de/aktuelle-projekte/kindervorlesungen/

*%k% . kkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkhkkkkkkkkhkhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkk
zuruck nach oben

Herzliche Einladung:

Brunch fir Studierende mit Kind(ern) am 25. November 2023

Alle Studierenden mit Kind(ern) laden wir herzlich ein zum Familienbrunch
(s. Anhang)

Gemeinsam mit den ASten der beiden Darmstadter Hochschulen, der
Servicestelle Familie der TU Darmstadt und dem Studierendenwerk Darmstadt
veranstalten wir auch in diesem Wintersemester

o am 25. November von 10 bis 13 Uhr, diesmal in der Mensa Stadtmitte -
Otto-Berndt-Halle

o wieder einen Familienbrunch fir Studierende mit Kindern zum
gemditlichen Beisammensein, Informieren, Vernetzen und Austauschen.

Gemeinsam mit den ASten von h_da und TU, der Servicestelle Familie der TU
Darmstadt und dem Studierendenwerk Darmstadt veranstalten wir wieder ein
Treffen zum gemdatlichen Beisammensein, Informieren, Vernetzen und
Austauschen.

Die verschiedene Anlaufstellen stellen sich vor und stehen fir Fragen und
Gesprache zur Verfugung. Neben dem Brunch wird es — drinnen und, wenn es
das Wetter zulasst, auch draufen - Spielmoglichkeiten fur die Kinder geben.


https://buergerstiftung-darmstadt.de/aktuelle-projekte/kindervorlesungen/
http://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/studieren-mit-kind/brunch-fuer-studierende-mit-kind/

Wir freuen uns, euch gemeinsam mit euren Familien dort zu treffen!
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Bei Fragen und fir weitere Informationen stehe ich natirlich gerne zur Verfliigung.

Viele GrifRe
Ulrike Amann

Familienblro

Soziales und Familie

Hochschule Darmstadt, Schofferstr. 3, 64295 Darmstadt
Biro: Gebdude D21 (Holzhofallee 38), Raum 1.11

Tel: +49 6151 / 533 67978

Mail persénlich ulrike.amann@h-da.de

Mail familie@h-da.de

Internet https://familie.h-da.de
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