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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Studierende,

auch wenn der Januar schon fast wieder vorbei ist, so mochte ich Ihnen und Ihren Familien doch noch
ein gesundes, gliickliches und erfolgreiches neues Jahr wiinschen! Die Vorlesungszeit ist bald vorbei, fur
jetzt eventuell noch bei Ihnen anstehenden Prifungen winsche ich viel Erfolg!

Ich freue mich, Sie heute liber folgendes informieren zu kdnnen:

o Seminarreihe 1/2020 fur pflegende Angehorige und potentiell vom Thema Betroffene
Auch in diesem Jahr kann ich lhnen wieder zweimal die Seminarreihe ,Vereinbarkeit Beruf
und Pflege — Wissenswertes rund um Pflege und Betreuung von Angehdrigen® anbieten,
sie werden erneut in Kooperation u.a. mit Merck durchgefihrt.

Hier die Termine und Themen der drei Module im Frihjahr:

= Modul 1: Mittwoch, 11.03.2020, 14.30h bis 18h
-Wenn Angehdrige hilfsbedurftig werden - Beruf und Pflege gut vereinbaren®

= Modul 2: Mittwoch, 22.04.2020, 14.30h bis 18h
»,und wer bezahlt das alles? - rechtliche Vorsorge und Finanzierung im Pflegefall®

= Modul 3a: Mittwoch, 13.05.2020, 14.30h bis 18h
»Ist es nur Vergesslichkeit oder ist es schon Demenz?“

Die ausfuhrliche Beschreibung der Seminarreihe finden Sie im Anhang.

Die Seminarmodule sind einzeln belegbar, sie finden an der h_da (am Standort Darmstadt)
statt.

An jedem Modul kénnen mehrere Personen der Hochschule Darmstadt teilnehmen. Die
Hochschulleitung unterstitzt diese MalRnahme der Gesundheitsférderung, daher ist eine
Teilnahme wahrend der Arbeitszeit méglich, soweit nach Absprache mit der/dem
Vorgesetzten keine dringenden betrieblichen Belange entgegenstehen. Dariber hinaus
tragt die Hochschule die Seminarkosten.

Falls Sie an einem oder an mehreren Modulen teilnehmen mdéchten, kdnnen Sie sich bei
mir formlos anmelden. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bertcksichtigt.

Sie erhalten dann von mir eine Riickmeldung, ob Sie teilnehmen kénnen.

Mébglichkeit der Kinderbetreuung
Falls Sie, um an dieser Veranstaltung teilnehmen zu kénnen, Kinderbetreuungsbedarf

haben, kénnen Sie Ihr Kind / Ihre Kinder von 1 bis 12 Jahren in der Ad-hoc-Betreuung
Fluggis-Abenteuer-Land, Bad Nauheimer Str. 4, 64289 Darmstadt (in der Ndhe des
Hundertwasserhauses) anmelden. Weitere Infos zu diesem Angebot und zu An- und
Abmeldung finden Sie im beigefiigten Infoblatt.

o Ferienbetreuungsangebote der h_da in den hessischen Sommerferien fur (Schul-
)Kinder von Hochschulangehorigen:

= 06. bis 10. Juli 2020
(1. Ferienwoche; auch Ferien in Rheinland-Pfalz)
,Ziegelbusch’ - Ferienspielwoche fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren (jinger auf
Anfrage)
10€ Friithbucherrabatt beieiner Anmeldung bis 2. Marz 2020
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Seminarreihe zum Thema ,,Vereinbarkeit von Pflege und Beruf*

Wenn Angehorige hilfs- oder pflegebedurftig werden, andert sich der Alltag oft sehr. Es stellen
sich viele neuen Fragen und wichtige Entscheidungen stehen an. Oft treten Pflegesituationen
uberraschend und unvorhergesehen ein und die zusatzliche Belastung ist meist nicht
einschatzbar. Fruhzeitige Information und das Wissen um grundlegende Dinge wie
Finanzierungsmoglichkeiten, rechtliche Anspriche sowie Hilfsangebote unterstitzen darin,
Pflege und Beruf besser vereinbaren zu kénnen.

Die folgende Seminarreihe, die in Kooperation mit mehreren Firmen und Institutionen
durchgefuhrt wird, bietet einen guten Einblick in die Thematik, zudem besteht die Mdoglichkeit
des Erfahrungsaustauschs mit den anderen Teilnehmenden.

Modul 1: ,Wenn Angehorige hilfsbediirftig werden -
Beruf und Pflege gut vereinbaren*

Modul 2: ,Und wer bezahlt das alles? -
rechtliche Vorsorge und Finanzierung im Pflegefall*

Modul 3a: ,Ist es nur Vergesslichkeit oder ist es schon Demenz?“

Modul 3b: ,Partnerschaftlich pflegen — Konflikte vermeiden*

Die Seminarreihe wird auch in diesem Jahr wieder zweimal mit je drei Modulen durchgefuhrt:
- im Friihjahr mit den Modulen 1, 2 und 3a,
- im Herbst mit den Modulen 1, 2 und 3b.

Eine Beschreibung der einzelnen Module und die Fruhjahr-Termine sind auf der nachsten Seite
zu finden.

Die Seminarreihe findet in diesem Jahr wieder an der Hochschule (am Standort Darmstadt, der
genaue Raum wird jeweils rechtzeitig bekannt gegeben) statt und wird wie schon in den
vergangenen Jahren von Stefanie Steinfeld und Stefanie Drozdzynski von ElderCare
Steinfeld durchgefuhrt.
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Frihjahr-Termine

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Modul 1: ,Wenn Angehdorige hilfsbediirftig werden - Beruf und Pflege gut vereinbaren“
Termin: 11.03.2020, 14.30h bis 18h
wird im Herbst noch einmal angeboten

Inhalt: Welche Anforderungen entstehen durch die Betreuung und Pflege von Angehdrigen, was
verandert sich in der Familie, welche Auswirkungen entstehen bezlglich des Arbeitsplatzes,
Uberblick tber das Altenhilfenetz, gesetzliche Regelungen, die wichtigsten Schritte zur
Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

Modul 2: ,,Und wer bezahlt das alles? - rechtliche Vorsorge und Finanzierung im Pflegefall“
Termin: 22.04.2020, 14.30h bis 18h
wird im Herbst noch einmal angeboten

Inhalt: Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung und Patientenverfliigung,
Finanzierungsmoglichkeiten der Pflege durch: Pflegeversicherung, Hilfen SGB V und Soziale
Hilfen, Unterhaltspflicht der Angehdrige

Modul 3a: ,Ist es nur Vergesslichkeit oder ist es schon Demenz?“
Termin: 13.05.2020, 14.30h bis 18h

Inhalt: Was ist normale Vergesslichkeit wo beginnt Demenz, Abgrenzung zu depressiven
Erkrankungen im Alter, Diagnose, Behandlung und Umgangsmaéglichkeiten bei demenziellen
Erkrankungen, das Hilfenetz

Modul 3b: ,,Partnerschaftlich pflegen — Konflikte vermeiden*
Termin: wird nur im Herbst angeboten

Inhalt: Zwischen Zuwendung und Uberforderung; eigene Grenzen erkennen und setzen; die 5
freundlichen Moglichkeiten bestimmt ,nein“ zu sagen; Hilfen installieren; Umgang mit der
Ablehnung von Hilfen; Rollenkonflikte vermeiden; schwierige Situationen gemeinsam bewaltigen

Wer kann teilnehmen?

Das Angebot richtet sich an alle Beschaftigten der Hochschule Darmstadt, die sich auf eine
eventuelle Pflegesituation vorbereiten wollen oder bereits davon betroffen sind. Die
Seminarmodule kénnen unabhangig voneinander besucht werden.

Fir die Hochschule Darmstadt stehen pro Modul mehrere Platze zur Verfugung, die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berlcksichtigt.

Fur (formlose) Anmeldungen, Ruckfragen oder weitere Informationen bitte melden:
Ulrike Amann, Familienblro der h_da, 06151 / 16-37978, familienbuero@h-da.de




mailto:familienbuero@h-da.de




h_da

HOCHSCHULE DARMSTADT
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

FAMILIENBURO
GESUNDHEITSMANAGEMENT
HOCHSCHULSPORT

Das Familienbliro informiert:

In Erganzung zur Regelbetreuung bietet die h_da ihren Studierenden und Beschaftigten eine
kurzzeitige und kurzfristige Kinderbetreuung im Fluggis-Abenteuer-Land an.
Fluggis-Abenteuer-Land ist eine gemeinsame Einrichtung des lokalen Biindnisses fir Familie in
Darmstadt.

Diese Betreuungsmoglichkeit ist gedacht, wenn neben der Regelbetreuung auch flexible
Betreuungsangebote bendtigt werden, z.B. wahrend der Schulferien und Kita-SchlielRzeiten, wenn die
Tagesmutter ausfallt oder wenn Veranstaltungen aufierhalb der Regelbetreuungszeiten stattfinden. Eine
Garantie, dass Sie immer einen Platz bekommen, gibt es nicht, besonders in den hessischen
Schulferien kommt es manchmal zu Engpassen.

Fir welche Altersgruppe? Wo? Wann? Welche Kosten?

Kinder von ein bis zwolf Jahren werden dort von Fachkraften betreut, jingere Kinder auf Anfrage.
Die Einrichtung befindet sich in der Bad Nauheimer Str. 4 in Darmstadt, sie ist flir Kinder von
Hochschulangehdérigen bei Bedarf Montag bis Samstag von 6h bis 22h geéffnet. Ihr Kind wird max.
10 Stunden an einem Tag betreut.

Die Betreuungskosten iibernimmt die Hochschule, lediglich bei Kindern unter einem Jahr fallt ein
Zuschlag von 15€ pro Betreuungstag an, der von lhnen vor Ort zu zahlen ist, ebenso wie 3,50€ pro
Mahlzeit, fir die Sie das Kind anmelden (alternativ kann dem Kind Essen mitgeben werden) und evtl.
anfallende Kosten fir Ausfliige (nur fur Schulkinder in den Ferien).

Gibt es eine Eingew6hnung?

Wenn méglich, nutzen Sie mit lhrem Kind die Moéglichkeit einer kurzen Eingewdhnung, einen Termin
daflr kdnnen Sie (meist auch kurzfristig) Uber die Hotline vereinbaren (weitere Infos s. folgende Seite)

Wann und wo melde ich mein Kind an?

Eine Anmeldung ist bis zum Vortag 16h direkt Gber die Hotline mdglich (& 06151 / 780 53 05,
Montag bis Freitag 9h - 16h; am Wochenende lauft ein Anrufbeantworter, der Sonntag nach 16h
abgehort wird, sodass die Anmeldung fir Montagmorgen bis Sonntag madglich ist).

Weitere Informationen zu An- und Abmeldung finden Sie auf dem Merkblatt auf der letzten Seite.

Sie haben weitere Fragen? Dann wenden Sie sich an das: Familienbiiro, Ulrike Amann
Tel. 16-37978
familienbuerof@dh-da.de
www.familienbuero.h-da.de
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Erster Besuch bei Notfall

Geben Sie lhrem Kind
bereits vor dem Notfall
bitte die Gelegenheit
einer kurzen
Eingewdhnung!

In an das Berliner Modell*
sollen die Kinder die Einrichtung und die Betreuer/
-innen kennenlernen.Wir raten lhnen dringend, mit
lhrem Kind fir eine

im Fluggi-Land in entspannter Atmosphdre vorbeizu-
kommen.

*Das Berliner Modell ist ein Konzept zur eltern-
begleitenden Eingewbhnung in den Kindergartenalltag.
Im Vordergrund steht das Wohlergehen der Kinder.

BEREITS ZU SPAT

Ohne Eingewdhnung kénnte
die Gefahr bestehen,
dass ein Betreuungs-

tag fUr Sie und
lhr Kind wie folgt
aussieht

Wir empfehlen
lhnen eine rechtzeitige

Eingewdhnung.

Ein zweistlndiger Termin kann bereits ausreichen.
Nach dem Termin erfolgt eine padagogische
Expertise, ob Ihr Kind fit ist fur

Fluggi-Land.

lhr Kind erhilt
hierfUr sein

Selbstverstandlich ist die Eingewdhnung KOSTENFREI

So kénnen Sie dem Notfall entspannt
entgegensehen.

Haben Sie Interesse an einer Eingewdhnung?
Dann vereinbaren Sie direkt Uber unsere
Hotline — siehe Rickseite —

einen kostenfreien Termin

fUr Sie und Ihr

Kind in Ihrem

Fluggi-Land.

Und wenn jetzt der
Notfall eintritt, sorgt
Fluggi-Land daftr,
dass Sie
gehen kdnnen.





meg /ﬁ%rt service

Gesundheit und Schutz far Ihren Erfolg

An- und Abmeldung

Fluggis-Abenteuer-Land

Wann melde ich mein Kind an?
Frihestens zwei Monate und sp&testens einen Tag vor der gewlnschten Betreuung bis 16:00 Uhr (Beispiel:
Fur Dienstags muss die Anmeldung bis sp&testens montags 16 Uhr erfolgt sein).

Wie melde ich mein Kind an?

Sie erreichen uns t&glich zwischen 9:00 und 16:00 Uhr unter der Hotline-Nr: 06151-7805305

(Nach Betreuungsende und Uber das Wochenende ist die Hotline auf ein Mobiltelefon umgeleitet. Bitte
hinterlassen Sie am Wochenende lhre An- oder Abmeldung als Sprachnachricht auf der Mailbox. Diese
wird Sonntag nach16:00 Uhr abgehdrt (somit ist die Anmeldung fur Montagmorgen bis Sonntag moglich).

Welche Daten muss ich bei der Anmeldung angeben?

Far eine Anmeldung brauchen wir folgende Informationen von den Eltern: Vor- und Nachname,
Geburtsdatum, Arbeitgeber bzw. Universitét, Personal- /Matrikelnummer, Notfalltelefonnummer

Und folgende Informationen zu Ihrem Kind: Vor- und Nachname, Geburtsdatum, Besonderheiten wie
Allergien, Unvertraglichkeiten, etfc.

Weiterhin mUssen Sie das gewUnschte Betreuungsdatum und eine genaue Zeitangabe fur die Betreuung
nennen. Die exakten Bring- und Abholzeiten sind wichtig far uns, um den Personalbedarf fur den jeweiligen
Tag planen zu kénnen. Sie werden auch gefragt, ob und welche Verpflegungsform Sie buchen méchten.
Wir bieten Frahstuck, Mittagessen, Nachmittagssnack und Abendessen fur jeweils 3,50 Euro an.

Was muss ich mitbringen?

Bitte bringen Sie in jedem Falle Hausschuhe und wetterfeste Kleidung fur inr Kind mit. Wenn Sie keine
Verpflegung mitgebucht haben, geben Sie Ihrem Kind ausreichend Essen mit. Falls Ihr Kind gewickelt
werden soll bringen Sie Windeln und Feuchtticher und eine Garnitur Wechselkleidung mit, falls mal was
daneben geht.

Abmeldung
Eine Abmeldung muss bis zum Tag vor der gebuchten Betreuung bis 22 Uhr geschehen. Wird das Kind am selbigen

Tag der gebuchten Betreuung abgemeldet, werden die gebuchten Stunden dem Kooperationspartner frotzdem
in Rechnung gestellt. Bleibt ein Kind der Betreuung ohne Abmeldung fern wird dies fur den Kooperationspartner
sichtlich vermerkt. Nach Betreuungsende ist die Hotline auf ein Mobiltelefon umgeleitet. Bitte hinterlassen Sie
Ihre Abmeldung bis 22 Uhr als Sprachnachricht auf der Mailbox.

Bei weiteren Fragen kénnen Sie uns taglich unter der Hotline
06151- 7805305 zwischen 9.00 und 16.00 Uhr erreichen.

Ihr Fluggis-Abenteuer-Land Team
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h_da Ferienspiele 2020

Ziegelbusch

fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
(jinger auf Anfrage)

06. bis 10. Juli 2020
Ein gemeinsames Projekt vom

Fachbereich Soziale Arbeit, dem Familienbiiro
und dem Hochschulsport

Liebe Eltern an der h_da,

zu Beginn der Sommerferien 2020 veranstaltet die
Hochschule Darmstadt wieder Ferienspiele fir 6 - 12
jahrige Kinder von Hochschulangehdrigen und deren
Freundinnen und Freunde (jinger auf Anfrage). Auf dem
Ziegelbusch-Gelande der TG 1875 Darmstadt wird zwi-
schen 8 und 17 Uhr ein abwechslungsreiches Programm
mit vielen gemeinsamen Spiel-, Bastel- und Bewegung-
sangeboten durchgefiihrt, die Betreuung bernimmt
fachkundiges Personal aus dem FB Soziale Arbeit und
dem Hochschulsport.

Es gibt warmes Mittagessen, fiir Getranke sowie Obst und
kleine Snacks wird ganztagig gesorgt.

Das Ziegelbusch-Geldnde der TG 1875 bietet reichlich
Platz und Maglichkeiten fir unterschiedlichste Aktivitaten.
Vom Basteln und Malen ber Ballspielen bis hin zum
Trampolinspringen ist vieles mdglich. Der nahe gelegene
Wald, der angrenzende Biirgerpark und das DSW Freibad
bieten weitere Gelegenheiten, sich auszutoben.

Die Ferienspiele finden statt:
06. - 10. Juli, 8:00 bis 17:00 Uhr

Die Kinder sollten bis spatestens 9 Uhr da sein und kon-
nen ab 16 Uhr abgeholt werden. Bei Bedarf besteht die
Maglichkeit, eine Busbegleitung ab der/bis zur Haltestelle
.Hochschule" in der Berliner Allee zu organisieren.

Am Freitag gibt es um 15 Uhr eine Auffiihrung der Kinder,
zu der die Eltern herzlich eingeladen sind. Anschlieend
wird als Wochenabschluss gemeinsam gegrillt.

1. Kind 2. Kind 3. Kind
Beschaftigte  90.- € 80.- € 50.- €
Studierende 80.- € 70.- € 40.- €

Externe Konditionen auf Nachfrage

Fir Nachfragen stehen das Familienbiro, Ulrike Amann,
familienbuero(@h-da.de, 16-37978, oder das Hochschul-
sportteam, Dirk Kilian, hochschulsport(dh-da.de,
16-39436, natlirlich gerne jederzeit zur Verfligung!

Bitte per Mail schicken oder diesen Abschnitt abtrennen und persaénlich oder per Hauspost beim Familien- oder Hochschulsportbiiro abgeben.

Anmeldung zu den h_da Ferienspielen 2020
(bitte per Mail schicken oder diesen Abschnitt abtrennen
und beim Familien- oder Hochschulsportbiiro abgeben)

Ich méchte / wir mochten mein / unser Kind fiir die h_da
Ferienspiele vom 06. bis 10. Juli 2020 anmelden:

Name, Vorname des Kindes

Geburtsdatum

Name der/des Erziehungsberechtigten
Ich bin / wir sind

(@®Student/in
OBeschiftigte/r der h_da

Strafe und Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Die Platze sind begrenzt, die Anmeldungen werden

in der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt. Sie
erhalten von uns umgehend eine Rickmeldung mit den
ausfiihrlichen Anmeldeunterlagen oder den Hinweis,
dass wir Sie auf die Warteliste aufgenommen haben.

Friihbucherrabatt:
Bei verbindlicher Anmeldung bis zum 02.03.2020 gibt es
einen Friihbucherrabatt von 10.- €.






Abtrennen und zuriicksenden an:

Familienbiiro
Ulrike Amann

oder

Hochschulsport
Dirk Kilian

Gitesiegel
o @ | Familienfreundliche

Hochschule
\I Land Hessen

Veranstaltungsort:

Sportpark Ziegelbusch, TG 1875 Darmstadt e. V.
Kranichsteinerstr. 183, 64289 Darmstadt

Kontakt:

Familienbiiro

Ulrike Amann

Tel. 06151.16-37978
familienbuerof@h-da.de

. Sportpark Ziegelbusch

Grofier Woog

Rosenhohe

500 m

Darmstadt

Hochschulsport

Dirk Kilian

Tel. 06151.16-39436
hochschulsport(@h-da.de







h da

HOCHSCHULE DARMSTADT
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

FAMILIENBURO

Ferienbetreuung ,,Waldgeister* fur Kinder von Hochschulangehorigen

Aus der gemeinsamen Initiative ,NetzWerkStadt, an der sich Darmstadter Unternehmen und
Institutionen sowie das lokale Blindnis fiir Familie beteiligen, ist in Darmstadt ein Kooperations-
projekt fiir die Ferienbetreuung von Kindern von Beschéftigten entstanden. Seit 2012 ist auch
die Hochschule Darmstadt beteiligt.

Wann? Wo? Fiir welche Altersgruppe? Welche Kosten?

Waldgeister I: 03. - 07.08.2020

Waldgeister II: 10. - 14.08.2020

Eine Anmeldung ist nur fiir die komplette Woche mdglich.

Die Ferienspiele finden taglich von 8 Uhr - 17 Uhr statt.

Die Waldgeister tummeln sich in den Raumen der Thomasgemeinde, Flotowstr. 29, 64287
Darmstadt, teilnehmen konnen Kinder zwischen 6 - 12 Jahren.

Teilnahmebeitrag:  70€ pro Woche (die restlichen Kosten tragt die Hochschule)

Wie gestaltet sich der Tagesablauf?

Die Kinder konnen zwischen 8.00 Uhr und 9.00 Uhr gebracht werden. In dieser Zeit wird ein
Frihstick angeboten (um die Mengen besser kalkulieren zu kénnen, wird bei der Anmeldung
abgefragt, ob die Kinder am Frihstick teilnehmen). Sowohl vormittags als auch nachmittags
kénnen die Kinder jeweils aus 4 bis 5 verschiedenen Workshops aus den Kategorien
,Abenteuer’, ,Sport‘, ,Kreatives & Kiinstlerisches‘ und ,Alternatives‘ auswahlen. Die
Workshops finden sowohl auf dem Gelande als auch auf3erhalb statt. Fiur Getranke und
Verpflegung ist gesorgt. Ab 16h kdnnen die Kinder abgeholt werden, um 17 Uhr endet die
Betreuung.

Mittwochs ist in beiden Wochen der Ausflugstag. Deshalb miissen hier alle Kinder bis
spatestens 8.45 Uhr vor Ort sein, da der Bus piinktlich abfahrt, die Riickkehr ist evtl. erst
nach 17 Uhr.

Wie melde ich mein Kind an?

Fir die Hochschule Darmstadt stehen mehrere Platze pro Woche zur Verfuigung, sie werden
Uber das Familienburo vergeben. Die formlosen Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berticksichtigt. Sie erhalten zeitnah entweder eine Anmeldebestatigung mit den
ausfuhrlichen Anmeldeunterlagen oder den Hinweis, dass Sie auf die Warteliste aufgenommen
sind.

Fir Anmeldungen, Riickfragen oder weitere Informationen bitte melden bei:

Ulrike Amann, Familienbiro der h_da, 06151 / 16-37978, familienbuero@h-da.de
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Gesundheitsmanagement, 24.01.2020

Mail: gesundheitsmanagement@h-da.de

GESUNDHEITSMANAGEMENT

Seminarprogramm Gesundheitsmanagement

e Seminar 1 (2 Termine): ,Hilfe!... Energierauber*
18.02.2020, 09:00 - 17:00 und
10.03.2020, 09:00 - 12:30

Finden Sie zurlck zu einem selbstbestimmten Leben mit mehr Leichtigkeit und
verbessern Sie die eigene Lebensqualitat.

Im Seminar lernen Sie, wie Sie mentale Starke aufbauen konnen, damit Ihr
Stresslevel im Alltag sinkt. Holen Sie sich die flr Sie passenden Werkzeuge, um
besser in Ihrer Energie zu bleiben und diese Energie besser fur sich selbst zu
nutzen.

Im Wechsel zwischen Informationseinheiten und Entspannungsubungen wird
interaktiv in der Gruppe gearbeitet.

Referent: Peter Schuth

e Seminar 2 (2 Termine): ,,Gelassen bleiben trotz Belastung“
27.02.2020, 09:00 - 16:00 und
19.03.2020, 09:00 - 12:00

Gelassenheit - allein schon das Wort erweckt Sehnsucht danach.

Die Grundlagen einer gelassenen Lebens- & Arbeitshaltung werden im Seminar
mit Leichtigkeit vermittelt und geubt.

Hintergrundwissen, Praxisibungen und Selbstorganisation unterstiutzen dabei.
Damit Sie dem Alltag wieder gelassener begegnen kénnen.

Referentin: Katharina Rogalla

Fir die Seminare ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Sie kénnen sich ab sofort bis spatestens Freitag, den 31. Januar 2020 formlos per E-Mail
(gesundheitsmanagement@h-da.de) anmelden.

Sollten bis zum Anmeldeschluss mehr Anmeldungen eingehen als Platze verfliigbar sind,
erfolgt die Platzvergabe per ,Zufallsgenerator®. Um mdglichst Vielen eine Teilnahme zu
ermdglichen, kann in diesem Fall jede Person nur an einem der beiden Seminare
teilnehmen.

Die Mitteilung, ob Sie einen Seminarplatz erhalten haben, erfolgt in der darauffolgenden
Woche.
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- eine Kooperation zwischen Hochschulsport, Fachbereich Soziale Arbeit und
Familienbiro der h_da -

Auf dem Ziegelbusch-Gelande der TG 1875 Darmstadt in der Kranichsteiner Str.
183 wird zwischen 8 und 17 Uhr ein abwechslungsreiches Programm mit vielen
gemeinsamen Spiel-, Bastel- und Bewegungsangeboten durchgefiihrt. Vom Basteln
und Malen uber Ballspielen bis hin zum Trampolinspringen ist vieles moglich. Der
nahe gelegene Wald, der angrenzende Biurgerpark und das DSW Freibad bieten
weitere Gelegenheiten, sich auszutoben.

Im Anhang finden Sie einen Flyer mit genaueren Informationen.

Bei Nachfragen und fiir Anmeldungen stehen das Hochschulsportteam (Dirk Kilian
— 16-39436, hochschulsport@h-da.de) oder das Familienbiro (Ulrike Amann — 16-

37978, familienbuero@h-da.de) gerne zur Verfligung.

= 03 bis 07. August 2020 und 10. bis 14. August 2020
(5. + 6. Ferienwoche; auch Ferien in Bayern, Baden-Wiirttemberg und Rheinland-
Pfalz)
,Waldgeister‘ — zwei Ferienspielwochen nach Lust und Laune fir Kinder von 6 bis
12 Jahren (Anmeldeschluss: 8. Mai 2020)

- ein Kooperationsangebot der NetzZWerkStadt Darmstadt -

Zwischen 8 und 17 Uhr wird ein abwechslungsreiches Programm mit Workshops in
den Kategorien Abenteuer/Wald, Sport, Kreatives und Alternatives angeboten. Die
Organisation und die Betreuung Gbernimmt ein erfahrenes fachkundiges
Jugendleitungsteam.

Im Anhang finden Sie ein Infoblatt mit genaueren Informationen, fiir Fragen und
Anmeldungen stehe ich gerne zur Verfligung.

o Seminarangebote des Gesundheitsmanagements
(Anmeldung bis 31. Januar 2020 moglich)
Gerne mdochte ich auf die beiden Seminare

= Hilfe!... Energierauber®, Referent: Peter Schuth und
= ,Gelassen bleiben trotz Belastung®, Referentin: Katharina Rogalla
hinweisen, die vom Gesundheitsmanagement zum zweiten Mal angeboten werden. Nahere

Informationen zu den Seminaren finden Sie im Anhang.

Ich freue mich, wenn Sie bzw. lhre Kinder die Angebote nutzen. Bei Fragen und fiir weitere Informationen
stehe ich natirlich gerne zur Verfligung.

Viele GriiRe aus dem Familienbiiro
Ulrike Amann

Ulrike Amann
Leiterin Familienbtiiro

h_da
Hochschule Darmstadt
University of Applied Sciences

Gesundheitsmanagement

Postanschrift:
Haardtring 100
D-64295 Darmstadt

Bdro:

Geb. A10, Raum 208

Tel 06151/16-37978
mobil 0160 / 655 7056

Mail personlich ulrike.amann

Mail familienbuero@h-da.de

Internet www.familienbuero.h-da.de
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