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Newsletter 2/2023: Pflegende Angehdrige: Platze noch frei; Kinderbetreuung in Oster- und Sommerferien,
Save the Date: Coffee and cake fiir Studierende mit Kind(ern)
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FluggisSchulkinderprogrammOsterferien2023.pdf

h_da Infoblatt Waldgeister 2023.pdf

hda Info Pflegeseminarreihel 2023.pdf

LetzteHilfe Flyer allgemein.pdf

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Studierende,
heute habe ich folgende Informationen fur Sie:

Kinderbetreuungsangebote:
o Osterferien (03. — 21.04 2023):
Tages-Ausflugsprogramm in Fluggis-Abenteuer-Land (hier geht’s zu
den Details)

o Sommerferien: Waldgeister — zwei Ferienbetreuungswochen nach Lust
und Laune fur Kinder von 6 bis 12 Jahren
21. bis 25. August 2023 und 28. August bis 1. September 2023 (5. + 6.
Ferienwoche; auch Ferien in Bayern, Baden-Wurttemberg und

Rheinland-Pfalz) (hier geht’'s zu den Details)

Save the Date: Coffee and cake fiir Studierende mit Kind(ern) am 6. Mai
2023 (hier geht’s zu den Details)

Auch hier nochmal: Es sind noch Platze frei, wiare doch schade, wenn sie

frei bleiben:
o Online-Seminarreihe ,Wenn Angehorige hilfsbedurftig werden*: 1.
Modul (,Wichtige Schritte zur schnellen Hilfe‘) am 15.03.2023, 14.30h

—16.30h (hier geht’s zu den Details)

o ,Letzte Hilfe‘-Kurs (Prasenzveranstaltung, Details hier geht’s zu den
Details)

Fir diese Angebote gilt: Die Hochschulleitung unterstutzt diese Mallinhahmen der
Gesundheitsforderung, daher ist eine Teilnahme wahrend der Arbeitszeit
moglich, soweit nach Absprache mit der/dem Vorgesetzten keine dringenden
betrieblichen Belange entgegenstehen. Darlber hinaus tragt die Hochschule die
anfallenden Kosten der Veranstaltungen.

Bei weiteren Fragen stehe ich natirlich zur Verfigung.
Ich freue mich, wenn Sie die Angebote nutzen.

Viele GriilRe
Ulrike Amann

Detail

s zu den Angeboten:

kkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkk

o Osterferien (03. — 21.04 2023): Tages-Ausflugsprogramm in Fluggis-
Abenteuer-Land
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Osterferien 2023

Aktivitat: Oberwaldhaus
Kosten: keine
Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Aktivitat: Maxiland
Kosten: 9 €
Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Aktivitat: Staatstheater Fiihrung
Kosten: 5 €
Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Aktivitat: Aktivspielplatz
Kosten: keine
Startzeitpunkt: 09:00 Uhr

Kein Ausflug

Weitere Infos und Anmeldung téglich zwischen 9:00 - 16:00 Uhr

iber unsere Hotline 06151 7805305

Kein Ausflug

Aktivitat: Vivarium
Kosten: 4€
Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Aktivitat: Maxiland
Kosten:; 9€
Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Aktivitat: Oberwaldhaus
Kosten: keine
Startzeitpunkt 9:00 Uhr

Aktivitat: Umwelttag
Kosten: keine
Startzeitpunkt 9:00 Uhr

Ersteller: Fluggi-Land-Team / Fluggis Abenteuerland-Team

= 1\ Terminal
@ for Kids





Osterferien 2023

Woche 3 (17.04.-21.04.2023)

Montag, den 17.04.2023
Aktivitat: Minigolf Arheilgen
Kosten: 4 €

Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Dienstag, den 18.04.2023
Aktivitat: Aktivspielplatz
Kosten: keine
Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Mittwoch, den 19.04.2023
Aktivitat: Streuobstwiesen
Kosten: 10 €
Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Donnerstag, den 20.04.2023
Aktivitat: Lernort Bauernhof
Kosten: 9€

Startzeitpunkt: 9:00 Uhr

Freitag, den 21.04.2023
Aktivitat: Kino

Kosten: 2€
Startzeitpunkt: 9:00Uhr

Weitere Infos und Anmeldung téglich zwischen 9:00 - 16:00 Uhr I~~~ .
iiber unsere Hotline 06151 7805305 T lé Terminal

Ersteller: Fluggi-Land-Team / Fluggis Abenteuerland-Team \, 4 for K'ds





Osterferien 2023

Weitere Infos und Anmeldung taglich
zwischen 9:00 — 16:00 Uhr iber unsere

Hotline 06151 7805305

Alle Ausfliige sind fiir Kinder ab 6 Jahren.
Die Mindestteilnehmerzahl fir die Ausfllige
betragt 10 Kinder. Eine Teilnahme des
angemeldeten Kindes kdnnen wir nicht
garantieren!

Bitte fiir alle Ausfliige einen Rucksack mit
Essen und Trinken, eine medizinische
Maske sowie geeignete bzw. wetterfeste
Kleidung und/oder Sonnenschutzcreme
und Kopfbedeckung mitbringen.

Weitere Infos und Anmeldung taglich zwischen 9:00 - 16:00 Uhr P

tiber unsere Hotline 06151 7805305 TfK‘ Termihal
\ > for Kids

Ersteller: Fluggi-Land-Team / Fluggis Abenteuerland-Team
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HOCHSCHULE DARMSTADT
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

FAMILIENBURO

Ferienbetreuung ,,Waldgeister*

fur Kinder von Studierenden und Beschaftigten der h_da
(seit 2012 ist die h_da an diesem Kooperationsprojekt mit mehreren Platzen beteiligt)

Wann? Wo? Fiir welche Altersgruppe? Welche Kosten?

Die Ferienspiele finden in den beiden letzten Wochen der hessischen Sommerferien in
den Raumen der Thomasgemeinde; Flotowstr. 29, 64287 Darmstadt statt:

Waldgeister I: 21. - 25.08.2023, 8h bis 16h, mittwochs bis 17h

Waldgeister II: 28. - 01.09.2023, 8h bis 16h, mittwochs bis 17h

Eine Anmeldung ist nur fir die komplette Woche maglich.

Teilnehmen kdénnen Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.
Teilnahmebeitrag: 80€ / Woche (die restlichen Kosten tragt die Hochschule)
Wie gestaltet sich der Tagesablauf?

Die Kinder kénnen pro Tag aus mindestens zwei Angeboten auswahlen. Soweit es das
Wetter zulasst, werden viele Angebote im Freien sowie Ausfliige in Kleingruppen
durchgefihrt. Am Mittwoch wird jeweils wieder ein Ausflug stattfinden, die Betreuung endet
an diesem Tag erst um 17h.

Die Verpflegung erfolgt in Selbstversorgung, die Kinder bringen ihr eigenes Essen mit.
Sollte ein Kind zu wenig Essen dabei haben, gibt es eine Reserve an Lebensmitteln wie z.B.
Miisliriegel, Sandwichs, Reiswaffeln, Bananen oder Apfel.

Wie lauft die Anmeldung?

Die Platze der Hochschule Darmstadt werden tber das Familienbiro (Kontakt s.u.)
vergeben, die formlosen Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
bericksichtigt.

Anmeldefrist: 16. Juni 2023, anschliefend werden evtl. noch freie Platze in der
Kooperation freigegeben

Bei noch vorhandenen freien Kapazitaten sind nattrlich auch kurzfristigere Anmeldungen
maoglich, fragen Sie bei Bedarf gerne nach!

Noch Fragen?

Ich stehe gerne zur Verfligung:
Ulrike Amann, Familienblro der h_da, 06151 / 533-67978, familie@h-da.de
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Online-Seminarreihe
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf/Studium -
Wissenswertes rund um Pflege und Betreuung von Angehorigen

Wenn Angehorige hilfs- oder pflegebedurftig werden, andert sich der Alltag oft sehr. Es
stellen sich viele neuen Fragen und wichtige Entscheidungen stehen an. Oft treten
Pflegesituationen Uberraschend und unvorhergesehen ein und die zusatzliche Belastung ist
meist nicht einschatzbar. Frihzeitige Information und das Wissen um grundlegende Dinge
wie Finanzierungsmoglichkeiten, rechtliche Anspriiche sowie Hilfsangebote unterstitzen
darin, Pflege und Beruf besser vereinbaren zu konnen.

Die folgende Seminarreihe, die in Kooperation mit mehreren Firmen und Institutionen
durchgefuhrt wird, bietet einen guten Einblick in die Thematik.

Was wird benoétigt, um teilzunehmen?

Um teilzunehmen, bendtigen Sie einen PC, einen Laptop oder ein Tablet mit Internetzugang
und einem aktuellen Internetbrowser, gut funktioniert es z.B. mit Mozilla Firefox oder Google
Chrome. Die Kommunikation von lhrer Seite erfolgt vorrangig Uber Chat. Geplant ist, die
Veranstaltungen Uber webex durchzuflhren.

Wie ist der Ablauf der Veranstaltungen?

Wahrend der Veranstaltung bekommen Sie viel Input zum jeweiligen Thema und haben aber
auch die Moglichkeit, Ihre Fragen zu stellen.

Die Prasentation sowie ggfs. weitere Unterlagen werden nach den Veranstaltungen zeitnah
per Mail verschickt.

Wer kann teilnehmen?

Das Angebot richtet sich an alle Beschaftigten und Studierenden der Hochschule Darmstadt,
die sich auf eine eventuelle Pflegesituation vorbereiten wollen oder bereits davon betroffen
sind. Der h_da stehen pro Modul mehrere Platze zur Verfugung. Die Seminarmodule kdnnen
unabhangig voneinander besucht werden.

Wann finden die Seminare statt? Welche Inhalte haben die einzelnen Module?
Eine Beschreibung der einzelnen Module und die Termine sind auf der nachsten Seite zu
finden.

Wer sind die Referentinnen?
Die Seminarreihe wird wie schon in den vergangenen Jahren von Stefanie Steinfeld und
Stefanie Drozdzynski von ElderCare Steinfeld durchgefuhrt.

Fur (formlose) Anmeldungen, Rickfragen oder weitere Informationen bitte melden:
Ulrike Amann, Familienbiro der h_da, 06151 / 355-67978, familie@h-da.de.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt.
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Termine und Inhalte:

Modul 1: 15.03.2023, 14.30h bis 16.30h (wird im Herbst noch einmal angeboten)

,Wenn Angehorige hilfsbedurftig werden -
Wichtige Schritte zur schnellen Hilfe*

¢ Neue Aufgaben — neue Herausforderungen

e Umgang mit Rollenwechsel

e Wichtige Schritte zur guten Vereinbarkeit von Beruf und Pflege
e Hilfen Uber den Arbeitgeber - Pflegezeitgesetz

Modul 2:  22.03.2023, 14.30h bis 16.30h

,Wenn Angehorige hilfsbedurftig werden —
Was tun, wenn Hilfe nicht angenommen wird?“

e + Unterschiedliche Lebenslagen — unterschiedliche Losungsstrategie

¢ -+ Annehmen, Achten Aushalten — Wichtige Handlungsgrundlagen zum besseren
Umgang mit der Ablehnung von Hilfe

e +einen Kompromiss finden

e -+ wichtige Schritte zur guten Abgrenzung

» Selbstsorge

Modul 3: 03.05.2023, 14.30h bis 16.30h (wird im Herbst noch einmal angeboten)

»Wenn Angehorige hilfsbediirftig werden —
Finanzierung von Pflege und Betreuungsaufgaben*

e Leistungen der Krankenversicherung
o Pflegeversicherung und soziale Hilfen
o Pflegezeitgesetz

e Heimplatzfinanzierung

e Elternunterhalt

Modul 4: 10.05.2023, 14.30h bis 16.30h (wird im Herbst noch einmal angeboten)

»Wenn Angehorige hilfsbediirftig werden —
Rechtliche Vorsorge treffen*

e Vollmacht,
e Betreuungsverfigung,
e Patientenverfugung rechtssicher gestalten







,Letzte Hilfe“ ist ein provokanter Titel, der
neugierig macht...Inhaltlich gelungen ist der
Wechsel zwischen Information einerseits

und der Frage nach den personlichen
Einstellungen, die ja stdrker handlungsleitend
sind als all unser Wissen.

Mein Rat: unbedingt teilnehmen

[

Kommentar eines Teilnehmers

DEUTSCHER
ENGAGEMENT
PREIS

Letzte Hilfe Kurse werden von
zertifizierten Kursleitenden und
verschiedenen lokalen Kooperations-
partnern wie Hospizinitiativen, Kirchen-
gemeinden, Volkshochschulen, Hilfs-
organisationen und Anderen abgehalten.
Das Projekt Letzte Hilfe ist ein Teil von
Last Aid International — The Last Aid
Movement. Mehr Informationen zu
Letzte Hilfe Kursen unter:
www.letztehilfe.info

Kurse gibt es zum Beispiel hier:

LETZTE HILFE

WWW.
CHARTA-FUER-

STERBENDE.DE

Wir
unterstiitzen
die Charta

Letzte Hilfe Deutschland gGmbH
August-Sach-Strale 37

D-24837 Schleswig
kontakt@letztehilfe.info
www.letztehilfe.info

Impressum: Titelbild istock.de
Satz & Layout: www.merle-marketing.de

LETZTE HILFE

Der Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen, wie es geht.

Wir vermitteln das
»Kleine 1x1 der Sterbebegleitung*:
Das Umsorgen von schwerkranken

und sterbenden Menschen
am Lebensende.





»Die natiirliche Art mit dem LETZTE HILFE IST SO WICHTIG
|
Thema Sterben umzugehen* WIE ERSTE HILFE!

Kommentar einer Teilnehmerin Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierun-

gen sowie einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine

Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit die

Einen Erste Hilfe Kurs haben wir alle schon einmal im auch in der Familie und der Nachbarschaft méglich ist. Wir
Leben gemacht — immer in der Hoffnung, nicht in eine Unfall- méchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen,

situation zu geraten und handeln zu miissen. . .
X ) . . sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was
Dem Thema Krankheit & Sterben werden wir zwangslaufig in . .
. . wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.
unserem Leben begegnen. Ob alt oder jung, ein Nachbar der

plétzlich verstirbt, ein Kollege der unheilbar krank ist oder ein
guter Freund, der Tod enger oder entfernter Familienmitglieder

— wir alle sind sterblich. Umso wichtiger ist es, in solchen ,,Lebendig und lelCht trotz
Situationen gut vorbereitet zu sein, um sich sicherer zu fiihlen «
und weniger Angst zu haben. schwerem Thema.

Angst beginnt im Kopf — Mut aber auch. Kommentar eines Teilnehmers

Wissen macht Mut!

LETZTE HILFE KURSINHALTE
- richtet sich an ALLE Menschen, die sich iiber Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung
die Themen rund um das Sterben, Tod und
Palliativversorgung informieren wollen Im Kurs sprechen wir Uber die Normalitdt des Sterbens als Teil des
- schafft Wissen und Sicherheit fiir eine sorgende Lebens, natlrlich werden auch Patientenverfigung und Vorsorgevoll-
Gesellschaft macht angesprochen. Wir thematisieren mogliche Beschwerden die Teil
- schafft Grundlagen und hilft mit, die allgemeine des Sterbeprozesses sein kdnnen und wie wir bei der Linderung helfen

ambulante Palliativversorgung zu verbessern
- wendet sich an Einzelpersonen, Gruppen, Vereine
und Betriebe

konnen. Wir Uberlegen abschliefend gemeinsam, wie man Abschied
nehmen kann und besprechen unsere Moglichkeiten und Grenzen.

A KURSAUFBAU

Der Kurs besteht aus vier Modulen zu
jeweils 45 Minuten und wird an einem
‘ Nachmittag oder Abend durchgefihrt. Die
v Moderation erfolgt durch erfahrene und
zertifizierte Kursleitende aus der
Hospiz- und Palliativarbeit.

LETZTE HILFE

Modul 1: Sterben als ein Teil des Lebens
Letzte Hilfe Kurse auch in lhrer Néhg Wleitere Modul 2: Vorsorgen Und entscheiden
Informationen unter www.letztehilfe.info N N
Modul 3: Leiden lindern
Modul 4: Abschied nehmen

EIN KOFFER VOLLER TIPPS
FUR DAS ENDE DES LEBENS.






Fluggis-Abenteuer-Land

Fir die Schulkinder bietet Fluggis-Abenteuer-Land auch in diesen Ferien
zusatzlich wieder ein abwechslungsreiches Tages-Ausflugsprogramm
(siehe Anhang) an.

Alle jungeren Kinder kénnen naturlich

Die Anmeldung erfolgt direkt im Fluggi-Land unter der Hotline 06151 -
7805305 - taglich zwischen 09:00 und 16:00 Uhr.

Eine Garantie, dass Sie immer einen Platz bekommen, gibt es nicht,
besonders in den hessischen Schulferien kann es zu Engpassen
kommen. Deshalb ist eine frihzeitige Anmeldung empfehlenswert.

*k% . kkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkhkkkkkkkhkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkk
zuriuck nach oben

o Sommerferien: ,Waldgeister‘ — zwei Ferienbetreuungswochen nach Lust
und Laune fur Kinder von 6 bis 12 Jahren
21. bis 25. August 2023 und 28. August bis 1. September 2023 (5. + 6.
Ferienwoche; auch Ferien in Bayern, Baden-W(urttemberg und
Rheinland-Pfalz)
Anmeldefrist: 16. Juni 2022
- ein Kooperationsangebot der NetzWerkStadt Darmstadt -
Zwischen 8 und 16 Uhr wird ein abwechslungsreiches Programm
angeboten (Mittwoch bis 17h). Die Organisation und die Betreuung
ubernimmt ein erfahrenes fachkundiges Jugendleitungsteam.
Im Anhang finden Sie ein Infoblatt mit genaueren Informationen, bei
Fragen oder fur die Anmeldung stehe ich gerne zur Verfigung.
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zuriick nach oben

o Save the Date: Coffee and cake fiir Studierende mit Kind(ern) am 6.
Mai 2023
Zum ersten Mal bieten wir — wieder gemeinsam mit den ASten der drei
Darmstadter Hochschulen, der Servicestelle Familie der TU Darmstadt
und dem Studierendenwerk Darmstadt - auch im Sommersemester eine
Treffen fur Studierende mit Kind(ern) zum gemdatlichen Beisammensein,
Informieren, Vernetzen und Austauschen an.
Die Veranstaltung wird diesmal nachmittags im Glaskasten stattfinden.

Die verschiedene Anlaufstellen stellen sich vor und stehen fir Fragen
und Gesprache zur Verfiigung und neben ,coffee and cake‘ wird es
naturlich auch fur die Kinder ein Angebot geben.

Merkt euch den Termin gerne schon vor, natirlich mit euren Familien!
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zuruck nach oben

o ,Wenn Angehodrige hilfsbediirftig werden“
Online-Seminarreihe fur pflegende Angehorige und nahestehende
Menschen sowie potentiell vom Thema Betroffene
Das Angebot richtet sich an alle Beschaftigten und Studierenden der
Hochschule Darmstadt, die sich auf eine eventuelle Pflegesituation
vorbereiten wollen oder bereits davon betroffen sind.



1. Modul am 15.03.2023, 14.30h — 16.30h: ,Wichtige Schritte zur
schnellen Hilfe*

Bei den Kooperationspartnern sind noch mehrere Platze frei, die auch
von uns belegt werden kdnnen. Wer noch teilnehmen mdchte, ist herzlich
eingeladen.

Auch wenn Sie noch nicht direkt von dem Thema betroffen ist, aber
absehen konnen, dass es vielleicht irgendwann auf Sie zukommen
konnte, sind Sie hier richtig!

Die ausfuhrliche Beschreibung der Module sowie Hinweise zur
Durchfuhrung der Online-Seminare finden Sie im Anhang.
Die Module sind einzeln belegbar.

Hinweis: In den Modulen 2 bis 4 sind aktuell alle h_da-Platze belegt.
Sie kdnnen sich bei Interesse aber gerne auf die Warteliste setzen
lassen, auch hier besteht die Chance, dass bei den Kooperationspartnern
nicht alle Platze belegt werden. Spatestens eine Woche vor dem Termin
erfahre ich, ob bei den anderen Kooperationspartnern noch Platze frei
sind, die nachbesetzt werden kdnnen, auRerdem gibt es
erfahrungsgemaf immer wieder Absagen. Es bestehen also durchaus
Chancen, evtl. auch kurzfristig noch nachzuricken.

Formlose Anmeldung: ulrike.amann@h-da.de oder kurze telefonische
Nachricht

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berucksichtigt.

Sie erhalten dann zeitnah eine Rlickmeldung, ob Sie teilnehmen kénnen
oder auf der Warteliste aufgenommen sind.
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zuriuck nach oben

o ,Letzte Hilfe’-Kurs
Ein Koffer voller Tipps fiir das Ende des Lebens
Termin: Dienstag, 21.03.2023, 10h bis 14.30h,
Ort: Gebaude D21, Raum 1.07

Im ,Letzte Hilfe-Kurs erfahren Sie, was Sie flir Nahestehende am Ende
des Lebens tun kénnen. Es geht darum, Basiswissen und einfache
Handgriffe zu vermitteln, Orientierung zu geben und zu ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs besteht aus den folgenden vier Einheiten:
-  Sterben als ein Teil des Lebens
-  Vorsorgen und entscheiden
> Leiden lindern
-  Abschied nehmen

Weitere Informationen zum Kurs finden Sie im Flyer im Anhang.

Kursleitung: Annette Fautz und Ulrike Amann, zertifizierte Kursleiterinnen
mit Erfahrung in der Hospiz- und Palliativversorgung


mailto:ulrike.amann@h-da.de?subject=Anmeldung%20(ausgewählter%20Module%20der)%20Pflegeseminarreihe

Formlose Anmeldung: ulrike.amann@h-da.de oder kurze telefonische
Nachricht

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bericksichtigt.

Sie erhalten dann zeitnah eine Rickmeldung, ob Sie teilnehmen kénnen
oder auf der Warteliste aufgenommen sind.

Sollten Platze frei bleiben, werden diese u.U. mit Externen belegt.
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zuriick nach oben

Ulrike Amann

Familienburo

D21 (Holzhofallee 38), R1.11
Tel +49.6151.533-67978
ulrike.amann@h-da.de
www.familie.h-da.de
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| oF TECHNOLOGY

/

Hochschule Darmstadt
University of Applied Sciences
Schofferstralle 3

64295 Darmstadt
www.h-da.de
Www.univ-tech.eu
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